Zalecenia zwigzane z zagrozeniem wirusem SARS-CoV-2 dla pacjentéw po
transplantacjach narzadowych

zatwierdzone przez Prof. dr hab. med. Lecha Cierpke, konsultanta krajowego
w dziedzinie transplantologii kliniczne;j

Zalecenia dla pacjentéw po przeszczepieniach narzadowych:

ograniczy¢ do minimum osobisty kontakt z miejscami udzielania $wiadczen medycznych, a jezeli juz
jest taka koniecznos$¢ to poprzedzi¢ wyjscie do poradni lub szpitala telefonem, aby unikngé
przebywania w jednym pomieszczeniu z innymi potencjalnie zarazonymi ludzmi,

w przypadku podejrzenia infekcji koronawirusem postepowac zgodnie z instrukcjg przewidziang dla
mieszkaricéw danego terenu, w zadnym przypadku NIE ZGtASZAC SIE OSOBISCIE DO OSRODKA
TRANSPLANTACYJNEGO, z ktérym mozna skonsultowac sie telefonicznie,

w miare mozliwosci unika¢ duzych skupisk ludzkich, ograniczyé podrdze srodkami komunikacji
publicznej, zakupy robic rzadziej a w wiekszej ilosci, korzysta¢ z mozliwosci zakupdw przez internet i
innych form sprzedazy wysytkowej,

wszystkie zalecenia dotyczgce pacjentdw po transplantacji tycza sie rowniez oséb z ktdrymi pacjenci
ci mieszkaja.

Zalecenia dla lekarzy POZ:

pacjentéw po transplantacji umawiac w taki sposdb, zeby nie musieli sie kontaktowac z innymi
potencjalnie zarazonymi osobami, jezeli jednak tak osoba sie zgtosi do rejestracji, to powinna zostac
w miare mozliwosci odseparowana i przyjeta w pierwszej kolejnosci,

jezeli jedynym celem wizyty jest wypisanie recepty, to nie wymaga to osobistego stawienia sie ani
pacjenta, ani cztonka jego rodziny.

Zalecenia dla aptek i sklepow zaopatrzenia medycznego:

pacjentéw po transplantacji przyjmowad w pierwszej kolejnosci zeby ograniczy¢ ich kontakt z
osobami potencjalnie zarazonymi,

rozwazy¢ mozliwosc zakupu lekéow w formie wysytkowej,

rozwazy¢ wprowadzenie obowigzku utrzymywania rezerwy srodkow dezynfekcyjnych i ochrony
osobistej, ktére sprzedawane bytyby tylko pacjentom po transplantacji i innym osobom o
potwierdzonym, okazanym przez pacjenta wiarygodnym dokumentem z leczenia, stanie obnizone;j
odpornosci.

Zalecenia dla osrodkéw transplantacyjnych:

poinformowanie pacjentéw pozostajgcych pod ich opieka o zasadach minimalizacji zagrozenia
infekcjg koronawirusem, oraz o tym zeby w przypadku podejrzenia infekcji pacjenci zgtaszali sie do
wyznaczonych oddziatéw zakaznych, A NIE OSRODKOW TRANSPLANTACYJNYCH,

przed planowanym przyjeciem na oddziat lub poradg ambulatoryjng upewnienie sie ze pacjent nie
ma objawdw infekcji i nie spetnia warunkdw poddania sie kwarantannie,

ograniczenie planowych hospitalizacji pacjentow po transplantacji do niezbednego minimum,
zapewnienie mozliwosci konsultacji telefonicznych dla oddziatéw zakaznych i innych placowek w
ktorych hospitalizowani sg pacjenci po transplantacji z podejrzeniem lub rozpoznaniem infekcji
SARS-CoV-2.



